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Калейдоскоп событий: 

11 января — День рождения 
школы 
16 января — соревнования  
школьников по шахматам в 
зачет Зимней Спартакиады 
 18 января — Уроки Мужества 
к снятию Блокады Ленинграда 
19 января — лыжная эстафета 
школ Омского района  
28 января — акция «Сдай 
макулатуру - спаси дерево» 
28 января — Добрая суббота в 
нашей школе 
30 января — 7 февраля—
социальный проект 
«Кормушка» 
3 февраля — первое занятие 
«Школы будущего первоклас-
сника»  
6 февраля — открытие элек-
тронной доски почёта «Юные 
дарования» Омского района  
9 февраля — Уроки Памяти, 
посвящённые Володе Бизяе-
ву, погибшему в Чечне  
11 февраля — районное роди-
тельское собрание 
«Профильное обучение в 
сетевой форме» 
14 февраля — день книгода-
рения. «Буккроссинг» 
15 февраля — Митинг и Часы 
Мужества «Афганистан болит 
в моей душе» 
17 февраля — танковый биат-
лон юнармейцев  
18 февраля — смотр строя и 
песни к дню Защитника Отече-
ства  
20 февраля — районные со-
ревнования по баскетболу 
20 февраля — муниципаль-
ный этап Всероссийских со-
ревнований по шахматам 
«Белая ладья» 
21 февраля—Урок Цифры  в 
Точке Роста 
21 февраля—день сдачи норм 
ГТО  
23 февраля—день Защитника 
Отечества 
26 февраля —
интеллектуальная игра 
«Юнармия помнит» по филь-
му «Орлёнок» 

18 Февраля 2021 года в нашей школе прошёл праздник 
«Смотр строя и песни», посвящённый Дню Защитника 
Отечества.  
В смотре приняли участие отряды 2-11 классов и юнар-
мейский отряд «Орлёнок» нашей школы.  

Жюри оценивало участников по критериям: действия и команды командира, форма от-
ряда, строевые элементы, строевой шаг, строевая песня.  
Особо тёплыми аплодисментами ребята приветствовали ветерана педагогического тру-
да, преподавателя начального военной подготовки (НВП), «Отличника народного про-
свещения» Балмакова Петра Ивановича, который ещё в первые годы существования 
нашей школы, в 80-ые годы XX века, закладывал традиции проведения смотра и песни. 
Сегодня эти традиции сохранены и продолжаются его учениками, а также коллегами: 
Полоухиным Игорем Петровичем, учителем физкультуры, руководителем юнармейского 
отряда, Пшибис Максимом Владимировичем, учителем физкультуры,  классными руко-
водителями, администрацией школы. 
Праздник оставил самые приятные впечатления. До новых встреч в следующем году! 
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11 января 2021 года нашей школе исполнилось 39 лет. Нам стало интересно 

узнать её историю и рассказать читателям. 

Морозным утром, 11 января 1982 года, у здания школы собрались ученики и их ро-

дители, учителя, представители районных организаций, представители обществен-

ности. Выступил директор птицефабрики Кошелкин Александр Николаевич.  

Первые месяцы  наша школа называлась  Прииртышская  средняя школа, а затем  

стала Сибирской средней школой, позднее стала Сибирской СОШ №1. 

Здание школы было спроектировано на 624 учащихся. Открытия школы ждали все. 

Фабрика уже работала, поселок существовал, а детей возили ежедневно в Ново-

московскую 8-летнюю школу, 9-10 классы в г.Омск. Открытия школы не просто жда-

ли, а принимали активное участие и оказывали посильную помощь строителям. Надо было сдать школу в срок. Учителя, ученики, 

родители – все работали на стройке: мыли, красили, устанавливали оборудование. Особенно 

много сделали ученики 7-8 классов. Родители учеников после работы на птицефабрике вече-

ром приходили в школу и приводили в порядок кабинеты. И вот настал этот радостный день: 

строители передали на память детям символический ключ от школы.  

В ней училось 192 ученика и работало 14 учителей. Вот их имена: Мирюгина  Валентина Фи-

липповна – директор школы, Мацкова Лидия Ильинична – завуч школы, Хусаинова Любовь 

Сергеевна –организатор внеклассной работы, Павлова Валентина Георгиевна, Шамкова Люд-

мила Вячеславовна, Смирнова Валентина Ивановна, Лосицкая Нина Фёдоровна, Варенцова 

Валентина Иосифовна, Писчикова Клавдия Кирилловна, Пфафенрот Берта Карловна, Киль-

тау Галина Степановна, Чиликина Ольга Викторовна, Мякишева Нина Ивановна.  

 С 1982 по 2016г. бессменным дирек-

тором нашей школы была Мирюгина Валентина Филипповна .В июне 1982 

года школа выпустила своих первых учеников. Классным руководителем бы-

ла - Кильтау Галина Степановна. Их было всего 13 учащихся. Пришли из 

разных школ, но быстро сдружились, учились вместе всего 4,5 месяца, но в 

памяти остался добрый след.   

Страницы истории школы 

В школе были открыты следующие учебные кабинеты и сейчас неко-

торые не совпадают с первоначальным вариантом. 

33 кабинет – кабинет иностранного языка (оборудован лингафонным 

оборудованием) 

29 кабинет- кабинет НВП                                        

27каб.- библиотека 

35каб.- кабинет птицеводства 

23каб.- кабинет биологии 

16каб.- кабинет математики 

17каб.- кабинет черчения и ИЗО 

Каб.7- учительская 

Каб.5—пионерская комната 

Учительская- комитет комсомола 

В школе успешно работала радиорубка, на переменах звучала музы-

ка, сообщались школьные новости. Силами  учителей  и учеников 

был оборудован тир.  
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- Здравствуйте, Валентина Филипповна, расскажите, пожалуйста, как вы стали дирек-

тором МБОУ «Сибирской СОШ №1»? 
- Когда мы переехали в Ростовку, меня вызвали в Райком. Вначале  мне предложили 
стать главой сельского поселения на Иртышской птицефабрике. Мы с мужем не поеха-
ли, потому что решили жить в Ростовке. Потом начала строиться школа. Скорее всего, 
директор птицефабрики приметил меня и стал водить на смотр строительства школы. 
После создания школы мне предложили должность директора. С ноября 1981 года я 
стала руководителем.  
- Расскажите об открытии школы. С чего всё начиналось?  

- Когда все внутренние работы выполнили, стали завозить оборудование, занялись комплектацией. Целый день машины и трактора в 
школу возили парты, доски, карты, пособия и многое другое. Также я сама старалась купить для школы всё самое лучшее, выписывала 
и получала новые учебники. Старались успеть за день всё сделать. Света ещё не было. Очень много помогало родителей, которые 
приходили после рабочего дня, 150-200 человек, и за вечер помогали расставлять всё на свои места, кто-то доски прибивал, кто-то пар-
ты растаскивал. Работали до 2-3 часов ночи. С ноября до 10 января 1982 года выполнялись все работы. 11 января 1982 года состоя-
лось открытие школы.  
- Расскажите самые яркие моменты, которые вы запомнили, когда работали директором? 
- Было очень тяжело на первых порах, новый коллектив, дети прибывали каждый день, приходилось очень много работать, вникали во 
всё, сама работала до 10 вечера. Впечатляющих моментов много! Помню, как дети всегда неслись в столовую, даже стол снесли один 
раз (смеётся). Много было моментов, всего и не расскажешь. 
- Скучаете ли вы по школе? 
- Конечно, скучаю. Сейчас уже поменьше, но всегда помню. Каждый день встречаю учителей, разговариваем. В первые года школы 
снилась во сне постоянно, то какое-то совещание провожу во сне, то педсовет, то благодарю за работу, то ругаю, и сейчас часто снится. 
- Что вы пожелаете сегодня нашим ребятам и учителям? 
- Ребятишкам желаю, чтобы честь школы никогда не запятнали! Выпускники очень сильные стали, поступают в высшие заведения, в 
другие города. Коллектив у нас очень творческий. Детям желаю здоровья, хороших оценок, чтобы знаний больше получали, в жизни это 
всё пригодится. А учителям желаю крепкого здоровья и творческих успехов в работе, чтобы школа наша всегда гремела, как она и гре-
мит до сих пор, не только на районе, в области, но и на России. Для меня это самое ценное. Дети и учителя – это всё! 

 Дозвонились и расспросили Шинкаренко А. и Колбеко А. 

Интервью с первым директором школы  
Мирюгиной Валентиной Филипповной 

Upgrades, people upgrades! 



Над номером работали:   
Корреспонденты— Атрашкевич Д., Баймлер Т.,  Донехно В., Карабань М., 

Колбеко А., Покатова А., Шинкаренко Н., Букарева С. 

Фотокорреспондент—Шульгина Л. 

Художник—дизайнер—Хитева Д. 

Компьютерные гении—Вахрушев В., Баймлер Т. 

Редактор, корректор—Губич Н.С. 

Редактор, верстальщик—Щербинина Е.В. 

ШАГ №7 Стр. 4                                                    ЖИВИ БОЛЬШИМИ ШАГАМИ! 

 
Газета «ШАГ»  издается при поддержке Центра образования «Точка Роста»         Тираж 30 экз.         Выпуск №7 февраль  2021 г 

 

Адрес: 644527 Омская обл., Омский район п.Ростовка д.4 

Сайт: http://ousib1.omr.obr55.ru       Вконтакте:  https://vk.com/siberian_school 

Первая большая победа Школьного медиацентра 

Недавно команда нашего школьного медиацентра «BigStream» 

приняла участие в региональном телекоммуникационном проекте 

«СМИтворец». Цель проекта: создание банка радиорепортажей в 

помощь организаторам школьного радио. Участникам были пред-

ложены 5 тем для создания сценария репортажа. Команда остано-

вила свой выбор на теме «Здоровье как ценность», ведь в нашей 

школе множество ребят занимаются различными видами спорта. 

Команда впервые  столкнулась с записью радиорепортажа и со-

зданием джингла школьного радио. В ходе работы участники изу-

чили аудиоредакторы, находили и обрабатывали информацию на 

различных носителях, работали в группе и предоставляли сов-

местные результаты. По итогам конкурса наша команда заняла 

почётное первое место, с чем хочется поздравить юных радиоре-

портёров. Теперь репортажи радио «BigStream» будут звучать в 

стенах нашей школы! Желаем молодым репортёрам дальнейших 

успехов и новых побед, слушателям — хорошего настроения, а 

читателям всего наилучшего! 

Закаливание организма - это процедуры, задачей которых является 

укрепление иммунной системы организма и его подготовка к неблаго-
приятным условиям (жара, холод, сырость). 
В результате закаливания организм может научиться лучше предот-
вращать возникновение заболеваний.  
Основные правила закаливания организма: 
- Начинать закаливание организма необходимо лишь в том случае, 
если вы здоровы. 
- Закаливание должно доставлять удовольствие. 
- Уровень и время воздействия необходимо повышать постепенно, 
чтобы не навредить организму.  
- Лучшего эффекта можно достичь, если применять разные по своей 
сути способы закаливания организма.  
- Гораздо полезнее совмещать закаливание с активным отдыхом. 
Польза закаливания организма 
- Укрепление иммунной системы организма (лучше противостоит раз-
личным заболеваниям). 
- Терморегуляция организма и повышение его сопротивляемости не-
благоприятным условиям (лучше переносит как холод, так и жару). 
- Подготовка организма к критическим ситуациям. А значит, можно 
надеяться на лучшее реагирование организма в экстренных ситуациях. 
- Повышение выносливости организма и работоспособности. 
- Улучшение настроения и стабилизация нервной системы. Закалённый человек становится более спокойным и сдержанным, а также 
лучше справляется со стрессом. 
- Укрепление духа (поскольку для закаливания необходимо научиться преодолевать неприятные ощущения, терпеть). 
Основные эффекты закаливающих процедур: укрепление нервной системы; развитие мышц и костей; улучшение работы внутрен-
них органов; активизация обмена веществ; невосприимчивость к действию болезнетворных факторов. 
Закаляйся, если хочешь быть здоров! 

Советы от Ирины Григорьевны «Закаливание — путь к здоровью!»  

http://ousib1.omr.obr55.ru/
https://naturae.ru/zdorovyi-obraz-zhizni/profilaktika-zabolevaniy/kak-spravitsya-so-stressom.html

